DE KOORREPETITIE
Start van de repetitie:

· begin altijd vanuit de stilte. (het nulpunt)

· als de groep druk is (storm, carnaval e.d.) lukt dit vaak niet.

      Zing dan een lange toon en laat die overnemen. (het wordt altijd rustig!)
· zing altijd in! Al heb je nog zo weinig tijd.  (rust, concentratie, juiste sfeer)

ONTSPANNINGSOEFENINGEN:

· klappen in de maat;
· stappen in de maat;

· de “aardbeving”

· draai je linkerschouder, rechterschouder, je hoofd enz.

· uitrekken (opstaan), geeuwen enz. (maak er een verhaaltje van)
      ADEMOEFENINGEN:
· blaas rustig uit en wacht met inademen, (komt vanzelf)

· laat de adem instromen door je neus. (ruiken aan een bloem)
· maak een lange psssss (slang)  of pffffffff.

· kijk naar de dirigent(e). Wijsvinger en duim open: sissen. Gesloten: stop het sissen, maar haal geen adem. Ademsteun!
· Speel hier mee. Kijken = Concentratie!

· laat ze de hand op de buik leggen. (voel je middenrif)
STEMOEFENINGEN:
· begin met stemhebbende medeklinkers zoals:  m, n, ng. (deze zorgen voor een optimale stemopwarming)

· laat de kinderen nooit met de kaken op elkaar zingen.

· laat ze voelen waar de verschillende holtes zitten en laat ze dat ervaren.
· begin met een kleine omvang: ong. een terts; daarna uitbreiden tot het octaaf. In het begin, veel dalende reeksen laten zingen.
· Ga over op klinkers en begin bij voorkeur op een OE

· laat ze ervaren hoe de tongstand is bij de verschillende klinkers.

· goeie oefening hierbij is de klinker-driehoek.
· mooie overgang is om vanuit de M of N een klinker te laten zingen. (de klinker zit dan al lekker voorin.)
· vraag ze om de lippen te tuiten en de kaak laag te houden.

· neem een lastig fragment uit je repertoire en gebruik dat bij het inzingen. Het is dan al een beetje bekend tijdens de repetitie.

· Ga over op meer ritmische oefeningen bv:
· Wa Wo Wa Wo vlot zingend in een reeks met bereik van een kwint of octaaf;

· Zie Zo Zie Zo;  Doe Bi Doe Bi Doe;  Na No Na No enz.

· Variaties hiermee zijn o.a.: in een lopende reeks in een kwint of octaaf en dan in canon.
· Bv: limonade, limonade, limonade, limonade, limonade, limonade, limonade, bier. (2x) (over een octaaf en weer terug)(cccc,dddd,eeee, enz)
· verzin zelf telkens andere oefeningen; houd het spannend en speels.

ALGEMEEN:

· PRAAT ZO MIN MOGELIJK!!
· HOUD DE VAART ERIN!

· ZING ALTIJD STAAND IN EN LET OP DE HOUDING!

· MAAK ER EEN GEWOONTE VAN OM KINDEREN OOK ALLEEN TE LATEN ZINGEN.  (DIRIGENT ZINGT VOOR, KIND ZINGT NA, DAN KOOR)

· MAAK HET BELANGRIJK EN STRAAL DAT UIT!
· LAAT ZIEN DAT JE ER ZELF OOK LOL IN HEBT!
· MAAK HET NIET TE LANG. (gem. 5 – 7 min.)

· GEEF HET GOEDE VOORBEELD EN WEES NIET BANG TE OVERDRIJVEN!
DE REPETITIE

      -    begin pas aan meerstemmig als het éénstemmig in orde is;

· begin en eindig bij voorkeur met een bekend lied;

· studeer geen nieuwe liederen in aan het eind van de repetitie;

· laat ze af en toe ook staan tijdens de repetitie (staan tijdens instuderen is niet direkt noodzakelijk)

· bij aanleren zonder muzieknotatie:  geef luisteropdrachten,  zoals:

                                                       uit hoeveel zinnen bestaat het lied?
                                                       in welke zin zit de hoogste noot?
                                                       in welke de laagste?

                                                       in welke zin hoor je de meeste noten?

                                                       welke zinnen klinken hetzelfde?

                                                       enz.

· bij aanleren met muzieknotatie:

                                                       waar zou je logisch adem  kunnen halen?
                                                       bij welk woord stop ik plotseling?

                                                       bij welk woord speel ik een verkeerde          

                                                       noot?

                                                       hoeveel verkeerde noten speel ik?

                                                       enz.

· geef ze een uitdaging: ik speel de eerste noot, probeer de melodie op noe te zingen (bij eenvoudige liederen)

· leer een lied aan met voor- en nazang, maar stop wel op muzikaal verantwoorde plekken.

· begin met korte zinnen en “lijm” dan telkens een nieuwe zin eraan vast.

· voer bij het voorzingen het lied zo goed mogelijk uit wat betreft: articulatie, zinsbouw, ademhaling, woordaccenten, dynamiek, enz.

· werk niet te lang aan een nieuw lied. (het gaat na een week altijd beter!)

· varieer in het zingen: laat de regels om en om door 2 groepen zingen.

ALGEMEEN:   
· Let op: kijk tijdens het dirigeren zoveel mogelijk het hele koor aan, dus ook diegenen die helemaal links en rechts zitten.

· wat goed werkt: loop tijdens het instuderen ook eens heen en weer voor het koor of loop het koor in. (je hoort meer van de individuele stemmen)                               

